
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



�ह�लगं हँ	स फाउंडशेन च े अ�य� डॉ.अि�न पोरवाल हे नामां कत #ो$टोलोजी(ट आ*ण 

श,य-वशारद आहेत, तसेच पोटाच े -वकार, मुळ2याध, ब5को6ता, अपचन,  फशर, ह7न8या, भगंदर, 

2हेर:कोस 2हे;स, समतोल आहार, वजन कमी करणे या सव8 2याधींवर उपचार व माग8दश8नाच ेकाय8 

हे �ह�लगं हँ	स ि$ल7नक <या मा�यमातून सु> होते,  

?यावेळी डॉ.अि�न पोरवाल यां<या मनात आले क@ या 2याधीं<या बाबतीत जनजागतृी करणे 

आवBयक आहे आ*ण यासाठD आपणच यात एक पाउल पुढे येऊन गरजू आ*ण गावागावात तसचे, 

खे	यातील सव8 लोकांपयIत वर:ल आजारांच ेउपचार आ*ण माग8दश8न केले तर तळागाळातील #?येक 

2यJ@ पयIत #बोधन आ*ण माग8दश8न आ*ण ?यासोबत उपचार अशी Kरेा�सक मांडणी ?यां<या मनात 

आल:, आ*ण ?यातून Lाम जागतृी अ�भयान ह: संक,पना उदयास आल:.  

ह: संक,पा क,पनेत उतरवल: गेल: ती ......... या वषN आ*ण      

सं(था जर: २०१७ म�ये नTदणीकृत करUयात आल:, तर: सं(थेचे खरे काय8 हे आरोVय आ*ण 

सामािजक �ेKात गावोगावी  फरते Wच क?सा कX Yा<या मा�यमातून पुणे िज,Zात वै\क@य �श]बरांच े

आयोजन (कॅ`प) <या मा�यमातून २०१४ पासून सलगपणे सु> आहे. गरजू लाभाथcना आरोVय 

सेवेचा लाभ �मळावा हाच सं(थेचा चा मूळ उdेश आहे. 

या �श]बरांम�ये मोफत तपासणी, 7नदान, माग8दश8न नंतर पुणे येथे 7नवडक व गरजू >Vणांवर 

�ह�लगं हँ	स ि$ल7नक येथे शe fया केल: जात आहे. 

 

सं(थेने या �श]बरांसाठD आ*ण या आरोVय जनजागतृी मो�हमेसाठD (Lाम जागतृी अ�भयान) 

यासाठD सुसgज वाहनच तयार कhन घेUयात आले, ?याम�ये पोटाच े-वकार, मुळ2याध, ब5को6ता, 

अपचन,  फशर, ह7न8या, भगंदर, 2हेर:कोस 2हे;स याबाबत मा�हती असलेले पो(टस8, मा�हतीपKक, 

तसेच या आजारांवर सव8 मा�हती (पjपणे मांडणारे ि2हडीओ दाख-वणे साठD (वतंK एल.सी.डी. 

ट:.2ह:. लावUयात आला, तसेच तपासणी व उपचाराच ेच ेसव8 सा�ह?य आ*ण मोफत औषधाच ेवाटप 



करणेसाठD पुरेसा औषध साठा. असे या वाहनात सव8 काह: सोबत घेतले जाते

(वतंK अशी संपूण8 ट:म gयाम�ये तm डॉ$टर

असतात. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सं�थेने २०१६ ते २१०७ या आ�थ�क वषा�त घेतलेले कॅ�प संबं�धत मा�हती खाल"ल#माणे

 

अ.'. गावाच ेनाव 

१ पाईट, ता.खेड, िज.पुणे 

२ 

वडगाव, मावळ, 

ता.वडगाव, िज.पुणे  

३ 

सासवड, ता.पुरंदर, 

िज.पुणे  

४ खेड, ता.खेड, िज.पुणे 

असे या वाहनात सव8 काह: सोबत घेतले जात,े 

(वतंK अशी संपूण8 ट:म gयाम�ये तm डॉ$टर, आहारतm आ*ण काह: सं(थेच े काय8कतn सोबत 

या आ�थ�क वषा�त घेतलेले कॅ�प संबं�धत मा�हती खाल"ल#माणे

�ठकाण �दनांक

#ाथ�मक आरोVय कX Y पाईट,ता.खेड, 

िज. पुणे   

22/12/2016

Lामपंचायत वडगाव ता.वडगाव, िज,हा 

पुणे 

12/01/2017

कंुजीरवाडा, सासवड, ता.पुरंदर, िज.पुणे  30/01/2017

#ाथ�मक आरोVय कX Y, खेड, ता.खेड, 17/02/2017

, कॅ`प साठD सं(थेची 

आहारतm आ*ण काह: सं(थेच े काय8कतn सोबत 

या आ�थ�क वषा�त घेतलेले कॅ�प संबं�धत मा�हती खाल"ल#माणे. 

�दनांक 

तपासणी 

केले7या  

89णांची  

सं:या 

22/12/2016 29 

12/01/2017 42 

30/01/2017 48 

17/02/2017 72 



िज.पुणे  

५ 
घोडगेाव,ता.घोडगेाव, 

िज.पुणे   

Lामीण >Vणालय घोडगेाव,ता.घोडगेाव, 

िज.पुणे  

10/03/2017 71 

६ वरवंड, ता.द=ड, िज.पुणे  

#ाथ�मक आरोVय कX Y, वरवंड, ता.दpड, 

िज.पुणे  

30/03/2017  64 

 एकूण  326 

 

वर:ल �श]बरे घेत असतांना असे आढळून आले क@ बqयाच लोकांना मुळ2याध, ब5को6ता, 

अपचन,  फशर, ह7न8या, भगंदर, 2हेर:कोस 2हे;स या बाबतच े पुरेसे mान नस,यामुळे गावाकडील 

लोकं हे काह: लोकांकडून फस-वले जातात, ?यांना वर:ल 2याधींसाठD कमी पैशात उपचार करणाqया 

मंडळींकड ेपाठ-वणारे गावाकडील काह: लोकं असतात, गावाकडील लोकां<या सोबत याबाबतीत (वतः 

वैयsJक चचा8 करताना काह: बाबी समोर आ,या ?या खपू -वचार करायला लावणाqया आहेत.  

गावा खे	यातील लोकं खाल:ल#माणे लोकां<या #लोभनाला बळी पडतात.... 

• १०००/१२००  >पयात मुळ2याध पूण8 बरा (१००%) करता येणारे इंजे$शन आहे. 

• मुळ2याध झाला ?या �ठकाणी चटके �दले तर पु;हा ?या जागेवर Kास होणार नाह:. 

• औषधाची पावडर �मळते ती मुळ2याध झाले,या जागेवर लावल: तर पु;हा कधीच 

Kास होत नाह:. 

• १०० >पयाचे �लि$वड औषध दर म�ह;याला घेतले तर पोटाच े सव8 आजार आ*ण 

2याधी १००% बरे होतात. 
 

 वैयsJक चचnत वर:ल #माणे अनेक गैरसमज लोकां<या मनात आहेत ते काह: वेळा #?य� 

चचnतून अथवा काह: वेळा Lुप चचnतून शंकांचे 7नरसन सं(थे<या काय8क?याIकडून केले जाते. 

(व(तातील उपचार प�दती (वीकार,या मुळे आपण (वतःला आ*ण शर:राला  कती Kास कhन घेतो 

हे ?यांना समजावून सांWगतले जाते. 
  

 तसेच याच �ठकाणी �ह�लगं हँ	स ि$ल7नक <या मा�यमातून सु> असले,या संशोधन व 

-वकास माफ8 त �ह@लगं हँBस हCस� यांनी (वतः तयार केलेल: आयुवn�दक औषधांच ेमोफत वाटप केले 

जाते. या औषधांची नावे खाल:ल#माणे.. 
 



अ.'. 
आयुवD�दक 

औषधांची नावे 
औषधाचा उपयोग कशासाठH आIण कुठ7या Jयाधी /आजारावर होतो 

१   

२   

३   

४   

५   

६   

७   

८   

 

वर"ल #माणे औषधांच े वाटप हे @शMबरांमNये मोफत करPयात येते, @शMबराQया माNयमातून या 

आ�थ�क वषा�त वाटप केले7या मोफत औषधांचा तपशील खाल"ल#माणे... 
 

अ.'. गावाच ेनाव  
मोफत वाटप केले,या आयुवn�दक 

औषधांची नावे 

एकूण मोफत 

औषधांची वाटप 

संxया  

१ पाईट, ता.खेड, िज.पुणे 

१   

२   

३    

४    

एकूण  

२ वडगाव, मावळ, ता.वडगाव, िज.पुणे  

१   

२   

३    

४    

एकूण  

३ सासवड, ता.पुरंदर, िज.पुणे  

१   

२   

३    

४    

एकूण  

४ खेड, ता.खेड, िज.पुणे 

१   

२   

३    

४    

एकूण  



५ घोडगेाव,ता.घोडगेाव, िज.पुणे   

१   

२   

३    

४    

एकूण  

६ वरवंड, ता.द=ड, िज.पुणे  

१   

२   

३    

४    

एकूण  

 

 

सदर @शMबरे घेत असतांना लाभाथSQया सोबत आIण Tाम�थांQया संपक�  खाल"ल#माणे करPयात 

आला. 
 

अ.'. गावाच ेनाव  संपका�च ेमाNयम  लाभाथU सं:या 

१ पाईट, ता.खेड, िज.पुणे 

१ वैयिWतक चचा� 124 

२ Tुप चचा� (Group Sessions) 4 

३  तपासणी नंतरच ेसमुपदेशन  29 

४  इतर  41 

एकूण 198 
    

२ वडगाव, मावळ, ता.वडगाव, िज.पुणे  

१ वैयिWतक चचा� 163 

२ Tुप चचा� (Group Sessions) 3 

३  तपासणी नंतर च ेसमुपदेशन  42 

४  इतर  52 

एकूण 260 
    

३ सासवड, ता.पुरंदर, िज.पुणे  

१ वैयिWतक चचा� 138 

२ Tुप चचा� (Group Sessions) 6 

३  तपासणी नंतर च ेसमुपदेशन  48 

४  इतर  59 

एकूण 251 
    

४ खेड, ता.खेड, िज.पुणे 

१ वैयिWतक चचा� 187 

२ Tुप चचा� (Group Sessions) 5 

३  तपासणी नंतर च ेसमुपदेशन  72 

४  इतर  84 

एकूण 348 
    



५ घोडगेाव,ता.घोडगेाव, िज.पुणे   

१ वैयिWतक चचा� 202 

२ Tुप चचा� (Group Sessions) 4 

३  तपासणी नंतर च ेसमुपदेशन  71 

४  इतर  103 

एकूण 380 
    

६ वरवंड, ता.द=ड, िज.पुणे  

१ वैयिWतक चचा� 135 

२ Tुप चचा� (Group Sessions) 3 

३  तपासणी नंतर च ेसमुपदेशन  64 

४  इतर  128 

एकूण 330 

 

या आWथ8क वषा8त �श]बरा<या अतंग8त तपासणी करUयात आले,या ३२६ >Vणांम�ये ............. 

>Vणांची शe fया करणायत आल:, ?याचा तपशील खाल:ल#माणे. 
 

अ.f. >Vणाच ेनाव शe fयेच ेनाव 
शe fया के,याची 

तार:ख 

    

    

    

    

    
 

 

�श]बरांच े/ काय8fमांच े7नयोजन आ*ण 2यव(थापन करत असतांना मा�हती आ*ण संदेश वाहनासाठD 

काह: संपक8  मा�यमांचा 7नयोजनब5 वापर करUयात योतो, तसेच (था7नक पातळीवर:ल 

लोक#7त7नधींशी संपक8  केला जातो, याम�ये सं(था वापर कर:त असले,या काह: मा�यमांचा तपशील 

खाल:ल#माणे... 
 

१) मा�हतीपKक यांच े�श]बरा<या ४/५ �दवस अगोदरच आसपास<या गावांम�ये वाटप. 

२) गाडीवर:ल / वाहनावर असले,या (पीकर <या मा�यमातून गावागावात #चार. 

३) �श]बरा<या �दवशी वाहनावर:ल ट:.2ह:. वर आजारांची मा�हती असलेले मा�हतीपट दाख-वणे. 

४) �श]बरा<या �दवशी, गावात “आज आप,या गावात �शबीर आहे, ?याचा सवाIनी लाभ }यावा” 

असे सांगून पु;हा मा�हती पKक यांच ेवाटप �शबीर सु> असे पयIत वाटप करUयात येत.े 
 



सं�था �थाYनक पातळीवर @शबीर / काय�'म घेणेसाठH र"तसर अज� कZन खाल"ल अ�धकार", 

#YतYनधी यांची परवानगी घेत असते. 
 

१) तालुका वै\क@य अWधकार:.  

२) (था7नक पोल:स (टेशन/ आउट पो(ट. 

३) Lामपंचायत.  

 

वर:ल#माणे केले,या 7नयोजनाचा सं(थेस �शबीर यश(वीपणे पार प�ेसाठD 7नि�तच फायदा होतो.  

 

ऋणYनदDश :- सं�थेच े @शMबर आIण काय�'म यश�वी^र_या पार पाडणे साठH खाल"ल मा`यवर 

मंडळींचा #_यa / अ#_यa ^र_या मोलाच ेमाग�दश�न आIण सहकाय� लाभले. 
 

• आरोVय -वभाग पुणे िज,हा. 

• िज,हा प�रषद आरोVय -वभाग पुणे. 

• Lामपंचायत पदाWधकार: व सद(य. 

• (था7नक शासक@य आरोVय अWधकार:, पदाWधकार: व (टाफ. 

• म�हला मंडळ. 

• युवक व सां(कृ7तक मंडळ. 

• -व-वध काय8कार: सोसायट: पदाWधकार: व सद(य. 

• (था7नक व�ृपK #7त7नधी पKकार व वाता8हर. 
   

  



�दनांक :- २२ bडसcबर २०१६  

गाव:- पाईट, ता.खेड, िज.पुणे, �थळ :- #ाथ@मक आरो9य कc d पाईट 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

#ाथ@मक आरो9य कc d, पाईट, ता.खेड, िज.पुणे येथे 89णांची तपासणी करताना, डॉ.मयूर 

नारायणकर, (�हल"ंग हँ`डस ्िWलYनक व �हल"ंग हँ`डस ्फाऊंडशेन, पुणे)  

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

#ाथ@मक आरो9य कc d, पाईट, त.खेड, िज.पुणे येथे 89णांची नjदणी आIण माग�दश�न 

करताना सौ.अYनता सैद (@शबीर / काय�'म Jयव�थापक) 

 

  



 

�दनांक :- ३० माच� २०१७ 

�थळ:- #ाथ@मक आरो9य कc d 

वरवंड, ता.द=ड,िज7हा पुणे 

 

 

 

 

डॉ.मयूर नारायणकर (वैlयकmय 

अ�धकार") �ह@लगं हँ`डस ्फाऊंडशेन, 

#ाथ@मक आरो9य कc d वरवंड , तालुका 

द=ड, िज7हा पुणे. 

 

 

 

 

89णांची नjदणी करतांना सौ.अYनता सैद 

(@शबीर Jयव�थापक) 

�हल"ंग हँ`डस ्फाऊंडशेन, पुणे 

  



�दनांक :- १२ जानेवार" 
�थळ :- Tामपंचायत काया�लय वडगाव
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कॅ�प च ेउlघाटन करताना वडगाव ता

भोकरे आIण nी.#वीण ढोरे, 

  

जानेवार" २०१७, गाव:- वडगाव, ता.मावळ
Tामपंचायत काया�लय वडगाव 

कॅ�प च ेउlघाटन करताना वडगाव ता.मावळ येथील आदरणीय सरपंच सौ

, डॉ.मयरू नारायणकर, Tाम�थ आIण Tामपंचायत सद�य

मावळ, िज.पुणे , 

मावळ येथील आदरणीय सरपंच सौ.अच�ना 

Tाम�थ आIण Tामपंचायत सद�य. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

�ह@लगं हँ`Bस चे #YतYनधी nी

nी.आनंद @मसाळ

  

�ह@लगं हँ`Bस चे #YतYनधी nी.संतोष कांबळे, 

आनंद @मसाळ, मा�हतीपpकाचे वाटप करताना

,  

मा�हतीपpकाचे वाटप करताना. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

         �ह@लगं हँ`Bस च ेडॉ.मयरू नारायणकर , 89णांची तपासणी करताना 

 

 

 

 

 

 

  

  



�दनांक :- 30 जानेवार" २०१७ 

गाव:- सासवड, ता.पुरंदर, िज.पुणे ,�थळ :- कंुजीरवाडा, सासवड 

 

 

  



�दनांक :- 30 जानेवार" २०१७ 

गाव:- सासवड, ता.पुरंदर, िज.पुणे ,�थळ :- कंुजीरवाडा, सासवड  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



�दनांक :- १७फेqुवार" २०१७ 

�थळ:- #ाथ@मक आरो9य कc d राजगु8नगर, ता.खेड, िज.पुणे 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

#ाथ@मक आरो9य कc d राजगु8नगर, येथील, डॉ.सुरेश गोरे (मेbडकल 

ऑsफसर), डॉ.उदय पवार (मेbडकल ऑsफसर), nी.सतीश मोरे (आरो9य 

सहाtयक), nी.सुनील सलुाखे, nीमती काडंकेर, मोरड़,े कु.पवार (औषध Yनमा�ण 

अ�धकार") आIण अ`य आरो9य सेvवका सव� कम�चार", सोबत डॉ.मयूर 

नारायणकर आIण सौ.अYनता सैद,nी.महcd बोराड,े nी.सदानंद मो�हत,े 

सौ.कुलकणU, सौ.लjढे, आIण इतर कम�चार" वृंद, तसेच सांडभोर वाडी येथील 

सरपंच, सौ.कvवता पाचारणे आIण राजगु8नगर येथील xयेyठ पpकार 

nी.कjडीभाऊ पाचारणे. 

 



 

�दनांक :- १७फेqुवार" २०१७ 

�थळ:- #ाथ@मक आरो9य कc d राजगु8नगर, ता.खेड, िज.पुणे 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



�दनांक :- १७फेqुवार" २०१७ 

�थळ:- #ाथ@मक आरो9य कc d राजगु8नगर, ता.खेड, िज.पुणे 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



�दनांक :- १० माच� २०१७ 

�थळ:- Tामीण 89णालय,घोडगेाव, ता.आंबेगाव,िज.पुणे 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



�दनांक :- १० माच� २०१७ 

�थळ:- Tामीण 89णालय,घोडगेाव, ता.आंबेगाव,िज.पुणे 

 

 

 

 

 

 

 

 

डॉ.मयूर नारायणकर (वैlयकmय अ�धकार") �ह@लगं हँ`डस ्फाऊंडशेन, Tामीण 89णालय      

घोडेगाव, येथे 89णांची तपासणी करताना, सोबत सं�थेचे काय�कतD nी.संतोष कांबळे. 

  



�दनांक :- १० माच� २०१७ 

�थळ:- Tामीण 89णालय,घोडगेाव, ता.आंबेगाव,िज.पुणे 

 

 

 

 

 

 

 

89णांची नjदणी करतांना सौ.अYनता सैद (@शबीर Jयव�थापक)  

�हल"ंग हँ`डस ्फाऊंडशेन, पुणे 

  



 


